
© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 2. 4. 2026 08:52

Jídelníček  od 2. 4. 2026 do 10. 4. 2026 Stránka č. 1 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

ČTVRTEK 2. 4. 2026
Oběd v jídelně Menu 3: Velikonoční prázdniny (121,00 Kč)

Oběd krabička
121 Kč

Menu 3: Velikonoční prázdniny

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé

PÁTEK 3. 4. 2026
Oběd v jídelně Menu 3: Velikonoční prázdniny (121,00 Kč)

Oběd krabička
121 Kč

Menu 3: Velikonoční prázdniny

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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PONDĚLÍ 6. 4. 2026
Oběd v jídelně Menu 3: Velikonoční pondělí (121,00 Kč)

Oběd krabička
121 Kč

Menu 3: Velikonoční pondělí

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé

ÚTERÝ 7. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s ovesnými vločkami (obsahuje alergeny:01,09)

Polévka 2: Polévka z pečeného celeru a papriky (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Vepřové kostky na rajčatech a bazalce, těstoviny (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej běžný ,Bazalka,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Olej běžný ,Těstoviny turbánky,Těstoviny-mašle, těstoviny rýžové)

Menu 2: Zeleninový salát se sýrovými kousky (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Bageta,Rukola-salát, sýrové kousky)

Menu 3: Kuřecí uzené maso , kaše nastavovaná s cibulkou, sterilovaná okurka * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Kuřecí uzené,  Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Krupky trhané,Brambory ,Smetana bez laktozy,  Okurky10kg steril, )

Menu 4: Žemlovka s jablky a tvarohem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Cukr moučka,Cukr vanilínový,Mléko,Rozinky,Vejce,Kompot Jablka řezy,Tvaroh měkký,Veka,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové kostky na rajčatech a bazalce, těstoviny rýžové (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Bazalka,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Olej běžný ,Těstoviny turbánky,Těstoviny-mašle, těstoviny rýžové)

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s ovesnými vločkami (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka s pečeného  celeru a paprikou (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Vepřové kostky na rajčatech a bazalce, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej běžný ,Bazalka,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Olej běžný ,Těstoviny turbánky,Těstoviny-mašle, těstoviny rýžové)

Menu 2: Zeleninový salát se sýrovými kouskami (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Bageta,Rukola-salát, sýrové kousky)

Menu 3: Kuřecí uzené maso , kaše nastavovaná s cibulkou, sterilovaná okurka * (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Kuřecí uzené,  Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Krupky trhané,Brambory ,Smetana bez laktozy,  Okurky10kg steril, )

Menu 4: Žemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Cukr moučka,Cukr vanilínový,Mléko,Rozinky,Vejce,Kompot Jablka řezy,Tvaroh měkký,Veka,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové kostky na rajčatech a bazalce
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Bazalka,Vepřová plec b.k., )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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STŘEDA 8. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka hovězí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka čočková s bramborami a zeleninou (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Hovězí maso vařené, omáčka křenová, knedlíky špaldové  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Sůl,Hovězí zadní,  Cukr krupice,Mouka hladká,Sůl,Citronová štáva,Křen,Margarin rama,Smetana bez laktozy,  Droždí,Sůl,Vejce,Knedlíky - špaldové,Kostky do

knedlíků,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Salát kuskusový s tunákem  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,04)
(rajčata ,olej olivový,kuskus,rukola,tunák)

Menu 3: Krůtí stehenní maso na česneku, špenát dušený, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak,  Cibule,Česnek,Vejce,Olej běžný ,Špenát mražený,  Cibule,Sůl,Sůl,Tuňák sáček 1kg,Zelenina hrášek zmrazený
,Olej olivový,Paprika,Kudrnka,Kuskus,Brambory ,Rukola-salát, )

Menu 4: Hrách s porkem a kečupem (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,,Sůl,Olej běžný ,Kečup,Porek, )

Menu 5 : Bezlepek krůtí stehenní maso na česneku, špenát dušený, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak,  Cibule,Česnek,Vejce,Olej běžný ,Špenát mražený,  Cibule,Sůl,Sůl,Tuňák sáček 1kg,Zelenina hrášek zmrazený
,Olej olivový,Paprika,Kudrnka,Kuskus,Brambory ,Rukola-salát, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,salátový bar, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Šlehaný jogurt s ovocem (obsahuje

alergeny:07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka hovězí s  nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka čočková s bramborami a zeleninou (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Hovězí maso vařené, omáčka křenová, knedlíky špaldové  (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Sůl,Hovězí zadní,  Cukr krupice,Mouka hladká,Sůl,Citronová štáva,Křen,Margarin rama,Smetana bez laktozy,  Droždí,Sůl,Vejce,Knedlíky - špaldové,Kostky do

knedlíků,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Salát kuskusový s tunákem  (obsahuje alergeny:01,04)
(rajčata ,olej olivový,kuskus,rukola,tunák)

Menu 3: Krůtí stehení maso na česneku, špenát dušený, brambory (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak,  Cibule,Česnek,Vejce,Olej běžný ,Špenát mražený,  Cibule,Sůl,Sůl,Tuňák sáček 1kg,Zelenina hrášek zmrazený
,Olej olivový,Paprika,Kudrnka,Kuskus,Brambory ,Rukola-salát, )

Menu 4: Hrách s porkem a kečupem
(Obsahuje suroviny:

Cibule,,Sůl,Olej běžný ,Kečup,Porek, )

Menu 5 : Bezlepek krůtí maso na česneku, špenát dušený, brambory (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak,  Cibule,Česnek,Vejce,Olej běžný ,Špenát mražený,  Cibule,Sůl,Sůl,Tuňák sáček 1kg,Zelenina hrášek zmrazený
,Olej olivový,Paprika,Kudrnka,Kuskus,Brambory ,Rukola-salát, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,salátový bar, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Šlehaný jogurt s ovocem

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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ČTVRTEK 9. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka slepičí s freekey (obsahuje alergeny:01,09)

Polévka 2: Polévka hrachová (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Rybí filé pečené na kmíně, brambory petrželkové (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Kmín,Sůl,Ryba thilapia,Margarin rama tekuté,  Sůl,Kudrnka,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 2: Salát listový s rajčaty a sýrem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej olivový,Sýr tvrdý,Ledový salát,Bageta,Rukola-salát,Polníček, )

Menu 3: Vepřový guláš, halušky (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(vepřová plec,česnek,majoránka,sůl,kmín,cibule,paprika mletá, Sůl,Olej běžný ,Halušky, )

Menu 4: Špagety aglio olio e peperoncino (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Olej běžný ,Bazalka,Těstoviny-špagety,Kudrnka,Bazalkové pesto, )

Menu 5 : Bezlepek vepřový guláš, jáhly  (121,00 Kč)
(vepřová plec,česnek,majoránka,sůl,kmín,cibule,paprika mletá, Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,salátový bar, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka slepičí s freekey (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka hrachová (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Rybí filé pečené na kmíně, brambory petrželkové (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Kmín,Sůl,Ryba thilapia,Margarin rama tekuté,  Sůl,Kudrnka,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 2: Salát listový s rajčaty a sýrem (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej olivový,Sýr tvrdý,Ledový salát,Bageta,Rukola-salát,Polníček, )

Menu 3: Vepřový guláš, halušky (obsahuje alergeny:01,03)
(vepřová plec,česnek,majoránka,sůl,kmín,cibule,paprika mletá, Sůl,Olej běžný ,Halušky, )

Menu 4: Špagety aglio olio e peperoncino (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Olej běžný ,Bazalka,Těstoviny-špagety,Kudrnka,Bazalkové pesto, )

Menu 5 : Bezlepek vepřový guláš, jáhly
(vepřová plec,česnek,majoránka,sůl,kmín,cibule,paprika mletá, Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,salátový bar, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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PÁTEK 10. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka kuřecí s těstovinami (obsahuje alergeny:01,09)

Polévka 2: Polévka ragú s bramborem (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Kuřecí kostky na paprice a zelenině, pohanka světlá (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,09)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladká,Paprika mletá,Olej běžný ,Kuřecí steak horní,Zelenina francouzská mražená,Květák mražený,Smetana bez laktozy,  Sůl,Olej běžný ,Pohanka

svétlá, )

Menu 2: Salát rukolový s mozarelou a rajčaty (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej olivový,Bageta,Rukola-salát,Sýr mozarela, )

Menu 3: Brambory francouzské (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Vejce,Zelenina hrášek zmrazený ,Uzené kousky,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 4: Tortellini masové s rajčatovou omáčkou, sýr strouhaný * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07,09)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Sůl,Olej běžný ,Zelenina svíčková zmrazená,Rajčata sekaná 15kg,Těstoviny Tortellini,  Sýr tvrdý, )

Menu 5 : Bezlepek Kuřecí kostky na paprice a zelenině, jáhly  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Paprika mletá,Olej běžný ,Kuřecí steak horní,Zelenina francouzská mražená,Květák mražený,Smetana bez laktozy,  Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácé limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Moučník * (obsahuje alergeny:01,03,07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka kuřecí s těstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka ragú s bramborem (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Kuřecí kostky na paprice a zelenině, pohanka světlá (obsahuje alergeny:01,09)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladká,Paprika mletá,Olej běžný ,Kuřecí steak horní,Zelenina francouzská mražená,Květák mražený,Smetana bez laktozy,  Sůl,Olej běžný ,Pohanka

svétlá, )

Menu 2: Salá trukolový s mozarelou a rajčaty
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej olivový,Bageta,Rukola-salát,Sýr mozarela, )

Menu 3: Brambory francouzské (obsahuje alergeny:03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Vejce,Zelenina hrášek zmrazený ,Uzené kousky,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 4: Tortellini masové s rajčatovou omáčkou, sýr strouhaný * (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Sůl,Olej běžný ,Zelenina svíčková zmrazená,Rajčata sekaná 15kg,Těstoviny Tortellini,  Sýr tvrdý, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí kostky na paprice a zelenině, jáhly  (obsahuje alergeny:09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Paprika mletá,Olej běžný ,Kuřecí steak horní,Zelenina francouzská mražená,Květák mražený,Smetana bez laktozy,  Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácé limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Moučník * (obsahuje alergeny:01,03,07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: ředitelka ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


