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Jídelníček  od 16. 6. 2025 do 20. 6. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

PONDĚLÍ 16. 6. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s rýží (obsahuje alergeny:09)

Polévka 2: Polévka drůbková s těstovinami   (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1: Hamburská vepřová kýta, knedlíky vícezrnné (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07,09,10)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Smetana,Sůl,Olej běžný ,Slanina,Vepřová pečeně b k.,  Droždí,Mléko,Sůl,Knedlíky vícezrný, )

Menu 2: Salát s kuř. masem (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika, kuřecí)

Menu 3: Rybí filé na česneku, zelenina dušená míchaná, brambory m.m. (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:04,07)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Sůl,Ryba treska-kostka,Margarin rama tekuté,  Zelenina jednodruhová mražená ,Margarin rama tekuté,  Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Špecle s mákem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr moučka,Sůl,Mák,Těstoviny-specle,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek hamburská vepřová kýta, těstoviny rýžové (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07,10)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cukr krupice,Smetana,Sůl,Olej běžný ,Slanina,Vepřová pečeně b k.,  Sůl,Těstoviny - vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Nápoj: Čaj, domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát ovocný,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s rýží
Polévka 2: Polévka drůbková s těstovinami   (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1: Hamburská vepřová kýta, knedlíky vícezrnné (obsahuje alergeny:01,03,07,10)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Smetana,Sůl,Olej běžný ,Slanina,Vepřová pečeně b k.,  Droždí,Mléko,Sůl,Knedlíky vícezrný, )

Menu 2: Salát s kuř. masem (obsahuje alergeny:09)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika, kuřecí)

Menu 3: Rybí filé na česneku, zelenina dušená míchaná, brambory m.m. (obsahuje alergeny:04)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Sůl,Ryba treska-kostka,Margarin rama tekuté,  Zelenina jednodruhová mražená ,Margarin rama tekuté,  Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Špecle s mákem (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr moučka,Sůl,Mák,Těstoviny-specle,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek hamburská vepřová kýta, těstoviny rýžové (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cukr krupice,Smetana,Sůl,Olej běžný ,Slanina,Vepřová pečeně b k.,  Sůl,Těstoviny - vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Nápoj: Čaj, domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát ovocný,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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ÚTERÝ 17. 6. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Hovězí polévka s luštěninovými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03)

Polévka 2: Kukuřičný  krém (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Hovězí pečeně štěpánská, rýže pažitková  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Menu 2: Salát šopský * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Balkánský sýr,Chléb,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Rukola-salát, )

Menu 3: Lasagne s masem a rajčaty * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Mléko,Mouka hladká,Rajčata drcená 10 kg,Koření provensálské,Rajč.protlak dvojitý 800g,Sýr tvrdý,Krůtí medailonky,Ratatouille,Těstoviny lasagne pláty, )

Menu 4: Zeleninové placičky smažené, brambory m.m. (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Vejce,Olej fritovací,Cizrnové placičky,  Brambory ,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek hovězí pečeně štěpánská, rýže pažitková  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, domácí  limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Moučník * (obsahuje alergeny:01,03,07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Hovězí polévka s luštěninovými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: Kukuřičný  krém (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Hovězí pečeně štěpánská, rýže pažitková  (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Menu 2: Salát šopský *
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Balkánský sýr,Chléb,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Rukola-salát, )

Menu 3: Lasagne s masem a rajčaty * (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Mléko,Mouka hladká,Rajčata drcená 10 kg,Koření provensálské,Rajč.protlak dvojitý 800g,Sýr tvrdý,Krůtí medailonky,Ratatouille,Těstoviny lasagne pláty, )

Menu 4: Cizrnnové placičky, brambory m.m. (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Vejce,Olej fritovací,Cizrnové placičky,  Brambory ,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek hovězí pečeně štěpánská, rýže pažitková  (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, domácí  limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Moučník * (obsahuje alergeny:01,03,07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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STŘEDA 18. 6. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka kuřecí s kapáním (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Polévka 2: Polévka krkonošské kyselo (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1: Krůtí guláš debrecínský, těstoviny (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej běžný ,Krůtí medailonky,  Sůl,Těstoviny - vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Menu 2: Fit salát zeleninový s dresingem * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Chléb,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Ledový salát,Rukola-salát,Ryba-kalamáry, )

Menu 3: Dalmatské čufty, rýže petrželková (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cukr krupice,Mouka hladká,Smetana,Vejce,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,pyramida Rajská,Lečo mražené,Veka,Mleté maso,Paprika mražená,  Sůl,Olej
běžný ,Rýže USA,Kudrnka, )

Menu 4: Pizza sýrovo- špenátová z listo. těsta (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Sýr tvrdý,Sýr pizza,Omáčka sýrová 1,5 kg,Listové těsto,Sýr-niva, )

Menu 5 : Bezlepek krůtí guláš debrecínský, jáhly  (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Krůtí medailonky,  Jáhly, )

Nápoj: Čaj, domácí  limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka kuřecí s kapáním (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: Polévka krkonošské kyselo (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 1: Krůtí guláš debrecínský, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej běžný ,Krůtí medailonky,  Sůl,Těstoviny - vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Menu 2: Fit salát zeleninový s kalamáry
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Chléb,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Ledový salát,Rukola-salát,Ryba-kalamáry, )

Menu 3: Dalmatské čufty, rýže petrželková (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cukr krupice,Mouka hladká,Smetana,Vejce,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,pyramida Rajská,Lečo mražené,Veka,Mleté maso,Paprika mražená,  Sůl,Olej
běžný ,Rýže USA,Kudrnka, )

Menu 4: Pizza sýrovo- špenátová z listo. těsta
(Obsahuje suroviny:

Sýr tvrdý,Sýr pizza,Omáčka sýrová 1,5 kg,Listové těsto,Sýr-niva, )

Menu 5 : Bezlepek krůtí guláš debrecínský, jáhly  (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Krůtí medailonky,  Jáhly, )

Nápoj: Čaj, domácí  limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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ČTVRTEK 19. 6. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka slepičí s vaječným svítkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Polévka 2: Polévka mrkvový krém (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Bulgur se zeleninou, sýr strouhaný * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Olej běžný ,Kudrnka,Bulgur rýžový,  Sýr tvrdý, )

Menu 2: Fit salát brokolicový se sýrem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej běžný ,Okurky salátové,Paprika,Brokolice,Sýr mozarela, )

Menu 3: Tortila s drůbežím  masem a zeleninou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(tortila,zelí čínské,paprika,kuřecí stehení,majonéza,jogurt bílý,česnek,sůl)

Menu 4: Vepřové maso na žampionech, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,vepřové,Olej běžný ,Žampiony čerstvé,  Sůl,Kudrnka,Brambory , )

Menu 5 : Bezlepek vepřové maso na žampionech, pohanka (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,vepřové,Olej běžný ,Žampiony čerstvé,  Sůl,Olej běžný ,Pohanka, )

Nápoj: Čaj, domácí limonáda , mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Zelný salát,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka slepičí s vaječným svítkem (obsahuje alergeny:07)
Polévka 2: Polévka mrkvový krém (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Bulgur se zeleninou, sýr strouhaný * (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Olej běžný ,Kudrnka,Bulgur rýžový,  Sýr tvrdý, )

Menu 2: Fit salát brokolicový se sýrem
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej běžný ,Okurky salátové,Paprika,Brokolice,Sýr mozarela, )

Menu 3: Tortila s drůbežím  masem a zeleninou
(tortila,zelí čínské,paprika,kuřecí stehení,majonéza,jogurt bílý,česnek,sůl)

Menu 4: Vepřové maso na žampionech, brambory (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,vepřové,Olej běžný ,Žampiony čerstvé,  Sůl,Kudrnka,Brambory , )

Menu 5 : Bezlepek vepřové maso na žampionech, pohanka (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,vepřové,Olej běžný ,Žampiony čerstvé,  Sůl,Olej běžný ,Pohanka, )

Nápoj: Čaj, domácí limonáda , mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Zelný salát,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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PÁTEK 20. 6. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka kuřecí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Polévka 2: Zeleninová polévka (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Kuřecí maso na paprikách, bramborové noky (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Kuřecí prsa, paprika mrařená bramborové noky,rajčata,česnek,sůl,mozarela,bazalka)

Menu 2: Fit salát rajčatový s  majonézou * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Chléb,Majonéza,Porek,Rukola-salát, )

Menu 3: Králíko-jehněčí soté  se smetanou, kuskus perlový (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mrkev,Smetana,Porek,Jehněčí, králík Sůl,Kuskus tříbarevný, )

Menu 4: Řepový falafel s tahini omáčkou, zeleninový salát (121,00 Kč)
(falafel řepový,tahini omáčka Rajčata,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika, )

Menu 5 : Kuřecí maso na paprikách, rýže červená (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Kuřecí prsa, paprika mrařená Sůl,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Tvarohový krém s ovocem (obsahuje
alergeny:07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka kuřecí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Zeleninová polévka (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Kuřecí maso na paprikách, bramborové noky (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Kuřecí prsa, paprika mrařená bramborové noky,rajčata,česnek,sůl,mozarela,bazalka)

Menu 2: Fit salát rajčatový s  majonézou * (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Chléb,Majonéza,Porek,Rukola-salát, )

Menu 3: Králíko-jehněčí soté  se smetanou, kuskus perlový (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mrkev,Smetana,Porek,Jehněčí, králík Sůl,Kuskus tříbarevný, )

Menu 4: Řepový falafel s tahini omáčkou, zeleninový salát
(falafel řepový,tahini omáčka Rajčata,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika, )

Menu 5 : Kuřecí maso na paprikách, rýže červená (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Kuřecí prsa, paprika mrařená Sůl,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Tvarohový krém s ovocem (obsahuje
alergeny:07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
Vystavil: ředitelka ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


