g Jidelnicek od 18. 6. 2026 do 26. 6. 2026 Sténka .

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

CTVRTEK 18. 6. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka slepi¢i s téstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka mrkvovy krém (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Spagety se $penatem,Sunkou a smetanou, syr strouhany * (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Sul, Vejce, Olej bézny ,Spenédt mraZeny,Uzené kousky, Téstoviny -Siroké nudle, Smetana bez laktozy, Syr tvrdy, )

Menu 2:  Salat listovy s rajCaty a syrem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Syr tvrdy,Bageta,Rukola-salat, Polnicek, )

Menu 3: Kufeci prsa s indickym pfelivem, brambory (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Smetana bez laktozy, karichilli,Cesnek Sul,Kudrmka,Brambory , )

Menu4:  Knedliky bramborové se Svestkami sypané makem (121,00 KE&) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cukr moucka,Méak,Margarin rama,Knedliky bramborové $vestkové, )

Menu 5:  Bezlepek kureci prsa s indickym pfelivem, brambory (121,00 Kc)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Smetana bez laktozy, karichilli,Cesnek Sul,Kudrmka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Moucnik,salatovy bar (obsahuje alergeny:01,03)
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka slepi¢i s téstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka mrkvovy krém (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Spagety se $penatem,Sunkou a smetanou, syr strouhany * (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Sul, Vejce, Olej bézny ,Spenédt mraZeny,Uzené kousky, Téstoviny -Siroké nudle, Smetana bez laktozy, Syr tvrdy, )

Menu 2:  Salat listovy s rajCaty a syrem (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Syr tvrdy,Bageta,Rukola-salat, Polnicek, )

Menu 3: Kufeci prsa s indickym pfelivem, brambory (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Smetana bez laktozy, karichilli,Cesnek Sul,Kudrmka,Brambory , )

Menu 4:  Knedliky bramborové se Svestkami sypané makem (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr moucka,Méak,Margarin rama,Knedliky bramborové $vestkové, )

Menu 5 :  Bezlepek kufeci prsa s indickym pfelivem, brambory

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Smetana bez laktozy, karichilli,Cesnek Sul,Kudrmka,Brambory , )

Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Moucnik,salatovy bar (obsahuje
alergeny:01,03,07)

Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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PATEK 19. 6. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka kminova s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Sekana dribezi, bramborovo-mrkvové pyré (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,03)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek, Vejce,Majorénka, Sekana,Krati mleté maso, Mrkev,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Salat ledovy s fedkvi¢kami (121,00 K¢&)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice, Sul,Redkvicky,Ledovy salat, )

Menu 3: Jeleni gula$, knedlikova variace (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek,Mouka hladka,Paprika mletd,Sul,Olej bézny ,Majoranka,Jeleni kyta , DroZdi,Sul,Vejce,Knedliky vicezmy,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Rostlinny burger, syrovad omacka , bulgur zeleninovy (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,06,07,09)

(Obsahuje suroviny:
Miéko, Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Syr taveny,Burgry veganské, syr taveny,miéko,sul,solamyl Bulgur,Zelenina francouzska mrazend, )

Menub: Bezlepek sekana driibezi , bramborovo-mrkvové pyré (121,00 K&) (obsahuje alergeny:03,07)

. (Obsahuje suroviny:

Cesnek, Vejce, Majoranka,Sekana, Kriti mleté maso, Mrkev,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)

Zakusek: Salat okurkovy

Obéd krabicka Polévka 1: Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka kminova s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Sekana dribezi, bramborovo-mrkvové pyré (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:

Cesnek, Vejce,Majorénka, Sekana, Kriiti mleté maso, Mrkev,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Salat ledovy s fedkvickami

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Sul,Redkvicky,Ledovy salat, )

Menu 3: Jeleni gula$, knedlikova variace (obsahuje alergeny:01,03)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek,Mouka hladka,Paprika mletd,Sl,Olej bézny ,Majoranka,Jeleni kyta , DroZdi,Sul,Vejce,Knedliky vicezmy,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Rostlinny burger, syrova omacka , bulgur zeleninovy (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)

(Obsahuje suroviny:
Miéko, Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Syr taveny,Burgry veganské, syr taveny,miéko,sul,solamyl Bulgur,Zelenina francouzska mrazend, )

Menu 5 : Bezlepek sekana driibeZi , bramborovo-mrkvové pyré (obsahuje alergeny:03,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek, Vejce, Majoranka,Sekana, Kriti mleté maso, Mrkev,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat okurkovy
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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PONDEL/ 22. 6. 2026

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Veprové kostky na zazvoru, brambory (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny , veprova plec.zézvor Sul, Kudrmka,Brambory , )

Menu 2:  Salat rajéatovy se syrem (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Sul, Olej olivovy, Syr tvrdy,Bageta, )

Menu 3:  Rybi Paela na esky zpUsob, syr strouhany * (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,04,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek,Olej bézny ,Zelenina hrasek zmrazeny ,Ryze USA,Zelenina kukurice zrno mraZend,Ryba trerska tmava,Ryba thilapia, ryba losos Syr tvray, )

Menu 4:  Codkové téstoviny se smetanovo-zeleninovou omackou (121,00 K&)

(Obsahuje suroviny:
Cibule, Sul,Olej béZny ,Bazalka, Oregano Cerstvé, Smetana bez laktozy, Téstoviny s cervené Cocky, cuketa,porek,paprika)

Menu 5 :  Bezlepek Vepiové kostky na zazvoru, brambory (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny , veprova plec.zazvor Sul,Kudrnka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada Zakusek: Salat okurkovy,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (obsahuje alergeny:01,09)
121 K& Polévka 2: Polévka jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Veprové kostky na zazvoru, brambory (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny , veprova plec.zazvor Sul,Kudrka,Brambory , )

Menu 2:  Salat rajcatovy se syrem (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Sul, Olej olivovy, Syr tvrdy,Bageta, )

Menu 3:  Rybi Paela na &esky zpUsob, syr strouhany * (obsahuje alergeny:01,04,07)

B (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Olej béZny ,Zelenina hrdsek zmrazeny ,RyZe USA,Zelenina Kkukurice zrno mraZend,Ryba trerska tmava,Ryba thilapia, ryba losos Syr tvrdy, )

Menu 4:  Cockové tésto. se smetanovo-zeleninovou omackou

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Bazalka, Oregéno Cerstvé, Smetana bez laktozy, Téstoviny s Cervené Eocky, cuketa,porek,paprika)

Menu 5 :  Bezlepek Vepiové kostky na zézvoru, brambory

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny , veprova plec.zazvor Sul, Kudrka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada Zakusek: Salat okurkovy,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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UTERY 23. 6. 2026

Obéd v jidelné

Polévka 1: Polévka kufeci s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,09)

o viv

Polévka 2: Polévka z rizickové kapusty (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Fazolovy kovbojsky kotlik (121,00 K¢)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Paprika mleta,Mouka cizrnova 1kg,Olej béZny ,Fazole bilé, Paprika mraZend,Rajcata sekana 15kg, )

Menu 2:  Salat rukolovy s rajCaty (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Sul, Olej olivovy,Rukola-salat, )

Menu 3:  Cinské nudle smazené s kufecim masem a zeleninou (121,00 K&) (obsahuje alergeny:06)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Mrkev,Stl, Sojova omécka, Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Kureci steak horni,Cuketa, Téstoviny-ryZové nudle, Téstoviny -Siroké nudle,Paprika cervend, )

Menu 4:  Zvéfinové kuliCky v brusinkové omacce, brambory (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice, Skorice mletd, Sul, Vejce, Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Kompot Brusinky 2kg,Veka,Smetana bez laktozy,Mieté maso zvéfinové, Sul,Kudrnka,Brambory, )

Menu 5 :  Bezlepek fazolovy kovbojsky kotlik (121,00 K¢)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek, Paprika mletd,Mouka cizrova 1kg,Olej béZny ,Fazole bilé, Paprika mraZend,Rajcata sekana 15kg, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada Zakusek: Jogurt s kakaem (obsahuje alergeny:07)
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka kufeci s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
121 K& Polévka 2: Polévka s riziGkové kapusty (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Fazolovy kovbojsky kotlik
. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Paprika mleta,Mouka cizrova 1kg,Olej béZny ,Fazole bilé, Paprika mraZena,Rajcata sekana 15kg, )
Menu 2:  Salat rukolovy s rajcaty
(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Sul, Olej olivovy,Rukola-salat, )
Menu 3:  Cinské nudle smazené s kufecim masem a zeleninou
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Mrkev,Sul, Sojové omécka, Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Kureci steak horni,Cuketa, Téstoviny-ryZové nudle, Téstoviny -Siroké nudle,Paprika cervend, )
Menu 4:  Zvéfinové kuliéky v brusinkové omacce, brambory (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice, Skorice mleta, Sul, Vejce, Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Kompot Brusinky 2kg,Veka,Smetana bez laktozy,Mleté maso zvéfinové, Sul,Kudrnka,Brambory, )
Menu5:  Bezlepek fazolovy kovbojsky kotlik
. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Paprika mletd,Mouka cizrnova 1kg,Olej béZny ,Fazole bilé,Paprika mraZend,Rajcata sekana 15kg, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada Zakusek: Jogurt s kakaem (obsahuje alergeny:07)
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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STREDA 24. 6. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka hovézi s pismenky (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka viockova s brambory a zeleninou (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Hovézi pe€ené znojemska, ryZe pazitkova (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Slanina, hovézi zadni,okurky sterilované,pepr' miety Sul,Olej béZny ,Pazitka,RyZe USA, )
Menu 2:  Fit salat zeleninovy s vejcem (121,00 KE) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Vejce, Okurky salatové, Olej olivovy,Paprika,Bageta,Polnicek, )
Menu 3:  Karbanatek smazeny v kukufiéné strouhance, bramborova kase (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Miéko,Mouka hladka, Sul, Vejce, Strouhanka,Hovézi zadni, Veprova krkovice,Uzené kousky,Olej fritovaci, Sul,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez
laktozy, )
Menu4:  Krémové soté s rostlinnym masem,zeleninou a bylinkami, téstoviny- Specle (121,00 KE) (obsahuje
alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:
Kofeni na steaky,Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Bazalka,Oregéno Cerstvé,Bazalkové pesto,Smetana bez laktozy,Maso veganské trhané, Sul,Olej béZny , Téstoviny-
specle, )
Menu5: Bezlepek hovézi pedené znojemska, ryZe pazitkova (121,00 KE)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Slanina, hovézi zadni,okurky sterilované, pepr’ milety Sul,Olej béZny ,Pazitka,RyZe USA, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,domaci limonada Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka hovézi s pismenky (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka viockova s brambory a zeleninou (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Hovézi pe€ené znojemska, ryZe pazitkova (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Slanina, hovézi zadni,okurky sterilované,pepr' miety Sul,Olej béZny ,Pazitka,RyZe USA, )
Menu 2:  Fit salat zeleninovy s vejcem (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Vejce, Okurky salatové, Olej olivovy,Paprika,Bageta,Polnicek, )
Menu 3:  Karbanatek smazeny v kukufiéné strouhance, bramborova kaSe (obsahuje alergeny:01,03,07)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Miéko,Mouka hladka, Sul, Vejce, Strouhanka,Hovézi zadni, Vepriova krkovice,Uzené kousky,Olej fritovaci, Sul,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez
laktozy, )
Menu4:  Krémové soté se zeleninou a bylinkami, téstoviny- Specle (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:
Koreni na steaky,Olej be'z")ny ,Solamy! 1 kg,Bazalka, Oregéno Cerstvé,Bazalkové pesto,Smetana bez laktozy,Maso veganské trhané, Sul,Olej bézny , Téstoviny-
specle,
Menu 5:  Bezlepek hovézi pe¢ené znojemska, ryZe pazitkova
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Slanina, hovézi zadni,okurky sterilované, pepr miety Sul,Olej béZny ,PaZitka,RyZe USA, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 18. 6. 2026 03:44




g Jidelnicek od 18. 6. 2026 do 26. 6. 2026 Stinka .6

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

CTVRTEK 25. 6. 2026

Obéd v jidelné Polévka 1: Slepici polévka s prazenou krupici (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka masovy krém (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Hamburska vepfova kyta, knedliky vicezrnné (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07,09,10)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Mouka hladka,Sul, Olej bézny ,Pyramida svickova20x25g, Citron,Slanina,Uzené kousky, Vepiova pecené b k.,Zelenina svickova
zmrazend,Smetana bez laktozy, DroZdi,Sul,Vejce,Knedliky vicezrny,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Zeleninovy salat s rybickami * (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Okurky salatové,Paprika,Rukola-salat, )

Menu 3: Brambory zape€ené s uzenym masem a syrem (121,00 KE) (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mléko, Sul, Vejce,Brambory , )

Menu4:  Ryzovy nakyp se Svestkami (121,00 K&) (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny: ;
Cukr krupice, Miéko, Sul, Vejce, RyZe kulatozrna,Margarin rama,Svestky mraZené, )

Menu 5 :  Bezlepek brambory zape€ené s uzenym masem a syrem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule, Mléko,Sul, Vejce,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada Zskusek: Cerstvé zelenina,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Slepi&i polévka s prazenou Krupici (obsahuje alergeny:01,09)
121 K& Polévka 2: Polévka masovy krém (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Hamburska veprova kyta, knedliky vicezrnné (obsahuje alergeny:01,03,07,09,10)
(Obsahuje suroviny:

Cibule, Cukr krupice,Mouka hladka,Sul, Olej béZny ,Pyramida svickova20x25g, Citron,Slanina, Uzené kousky, Vepfova pecené b k.,Zelenina svickova
zmrazend,Smetana bez laktozy, DroZdi,Sul,Vejce,Knedliky vicezrny,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Zeleninovy salat s rybiCkami * (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Okurky salatové, Paprika,Rukola-salat, )

Menu 3:  Brambory zapegené s uzenym masem a syrem (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mléko, Sul, Vejce,Brambory , )

Menu 4:  Ryzovy nakyp se Svestkami (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny: ;
Cukr krupice, Miéko, Sul, Vejce,RyZe kulatozrméd,Margarin rama,Svestky mraZené, )

Menu5: Bezlepek brambory zape€ené s uzenym masem a syrem (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mléko, S, Vejce,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,domaci limonada Zakusek: Cerstvé zelenina,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
PATEK 26. 6. 2026
Obéd v jlde'né Polévka:  Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Rizoto s masem a zeleninou, syr strouhany *, sterilovana fepa (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny: ;
Cibule,Sul,Olej bézny , Zelenina hraSek zmrazeny ,RyZe USA, Veprova pecené b k., Zelenina kukurice zrno mraZend, Syr tvrdy, Cervend fepa nudlicky, )
Népoj: Caj, napoje ovocné Zakusek: Moucénik * (obsahuje alergeny:01,03,07)
Obéd krabicka Polévka:  Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K¢ Menu 1:  Rizoto s masem a zeleninou, syr strouhany *, sterilovana fepa (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny: ;
Cibule,Sul,Olej bézny ,Zelenina hraSek zmrazeny ,RyZe USA, Veprova pecené b k., Zelenina kukurice zrno mraZend, Syr tvrdy, Cervend fepa nudlicky, )
Népoj: Caj, népoje ovocné Zakusek: Mouénik * (obsahuje alergeny:01,03,07)
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
Seznam alergenu:
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JidelniCek od 18. 6. 2026 do 26. 6. 2026

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

Stranka €. 7

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich.

10 - Hor€ice a vyrobky z ni.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: feditelka S.J
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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